Rollkunstlauf
Reglement - bundesweit ab Nachwuchsklasse

- Startbedingungen Meisterschaften &
Karlaufzeiten

. Pflichtklassen
. Kiurklassen

- Meisterschaftsbdgen
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Bis zur Bundesmeisterschaft
Nachwuchsklasse:
Einerlauf

Zweierlauf

Paarlauf

Gruppenlauf

Juniorenklasse:

Pflicht 3

Einerlauf 1. Start Pflicht 2
2. Start Pflicht 2

Zweierlauf
Paarlauf

Gruppenlauf (nur 3 von 4
Lauferinnen brauchen die
Prifung)

Meisterklasse:
Pflichtwettbewerb

Kirwettbewerb

Kombination 1. Start
2. Start

Zweierlauf

Paarlauf

Gruppenlauf

Formation:
(Mindestalter 12 Jahre)

Vervielfaltigungszahl fir Kiiren

Nachwuchsklasse
Juniorenklasse
Meisterklasse

Pflicht 1

Pflicht 1
Pflicht 1

Pflicht 4

c o

>

o (D
=

oder
und

Kdr 4
Kar 4
Kdr 4
Kar 4

Kdr 3
Kdr 3
Kdr 3
Kdr 3
Kdr 3

Kar 2
Kar 2
Kar 2
Kdr 3
Kdr 3
Kdr 3

55
6,5
8,0

Kurlaufzeiten

Einzellauf/
Zweierlauf /
Paarlauf /
Gruppenlauf

Formation

Achtung Musikldnge:

Nachwuchs bis Meisterklasse

Formation

plus / minus

plus / minus
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Nachwuchsklasse
Juniorenklasse
Meisterklasse

10 sec.

10 sec

3,0 Minuten
3,5 Minuten
4,0 Minuten

5,0 Minuten
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Pflichtklassen

Pflichtklasse 4

Nr. 2 Bogenachter Rve
3 Bogenachter Rra
8 Dreier .valre
9 Dreier .velra
10 Doppeldreier Rva
12 Doppeldreier Rra
28 Schlangenbogen - Doppeldreier .va

Mindestpunktzahl: 23,1 Durchschnittswert: 3,3

Pflichtklasse 3

Nr. 13 Doppeldreier Rre
19 Gegendreier .ve
26 Schlangenbogen - Dreier .va
27 Schlangenbogen - Dreier .ve
14 Schlinge Rva
15 Schlinge Rve
30 Schlangenbogen - Schlinge .va

Mindestpunktzahl: 24,5 Durchschnittswert: 3,5

Pflichtklasse 2

Nr. 18 Gegendreier .va
20 Wende .va
21 Wende .ve
22 Gegenwende .va
23 Gegenwende .ve
29 Schlangenbogen - Doppeldreier .ra
16 Schlinge Rra
17 Schlinge Rre

Mindestpunktzahl: 29,6 Durchschnittswert: 3,7

Pflichtklasse 1

Nr. 36 Doppeldreier - Paragraph .va
37 Doppeldreier - Paragraph .ra
40 Gegendreier - Paragraph .va
41 Gegendreier - Paragraph .ra
31 Schlangenbogen - Schlinge .ra
38 Schlingen - Paragraph .va
39 Schlingen - Paragraph .ra

Mindestpunktzahl: 28,0 Durchschnittswert: 4,0
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Kurklassen

Kirklasse 4

Nr.

O~NO TR WNPEF

Dreierschritte in Achterform

Toeloop

Salchow

Flip

Rittberger

Stand - Pirouette re 5 Umdrehungen

Sitz - Pirouette re 3 Umdrehungen

Wahlweise:

Standpirouette va oder 5 Umdrehungen
ra

Mindestpunktzahl: 26,4 Durchschnittswert: 3,3

Kurklasse 3

Nr.

oO~NOOT A WDNPEF

Schrittpassage diagonal (nach Vorlage) *
Lutz

Kombination aus 3 Spriingen mit Thorén
3 Rittberger in Folge

Axel Paulsen

Eingeschleuderte Standpirouette va 5 Umdrehungen
Wechsel - Sitzpirouette refra 3 + 3 Umdrehungen
Eingeschleuderte Waagepirouette ra 3 Umdrehungen

* es muss der im Jahr 2007 festgelegte Schritt gezeigt werden.

Mindestpunktzahl: 28,0 Durchschnittswert: 3,5

Kirklasse 2

Nr.

O~NO O WN PP

Kreisschrittfolge nach beiden Seiten (keine Figuren)

Doppel — Toeloop

Doppel — Salchow

Axel Kombination aus mindestens 3 Spriinge

Sprungkombination aus mind. 3 hochst. 5 Spriingen, davon mind. 1 Doppelsprung

Eingeschleuderte Waage — Pirouette va 5 Umdrehungen
Wechsel - Waage valra 3 + 3 Umdrehungen
Waagepirouette / Sitzpirouette 3 + 3 Umdrehungen

In beliebiger Ausfiihrung

Mindestpunktzahl: 29,6 Durchschnittswert: 3,7

Kirklasse 1

Nr.

1 Schrittverbindungen in Serpentinen - Form ( 1 ¥2 S) mit schwierigen Elementen
(Doppeldreier, Gegendreier, Wenden, Gegenwenden, Mohawks, Choctaws, u. a.)
2 Doppel - Lutz
3 Doppel - Rittberger
4 Sprungkombination aus 2 Doppelspriingen ohne Zwischenschritte
(Landeful? = Absprungful3)
5 Sprungkombination aus mind. 3, héchst. 5 Spriingen, davon mind. 2 Doppelspriinge
6 Pirouettenkombination mit mind. 1 FuBwechsel und 1 Positionswechsel
3 Umdrehungen in jeder Position

7/8 Wahlweise 2 der folgenden Elemente:

Doppelaxel oder Broken Ankle oder Inverted oder Hackenwaage je 3 Umdrehungen

Mindestpunktzahl: 32,0 Durchschnittswert: 4,0
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Meisterschaftsbogen

Nachwuchsklasse G1

Nr. 23 Gegenwende
36 Doppeldreier - Paragraph
32 Schlangenbogen - Gegendreier
30 Schlangenbogen - Schlinge

Nachwuchsklasse G2

Nr. 22 Gegenwende
26 Schlangenbogen - Dreier
19 Gegendreier
16 Schlinge

Juniorenklasse J1

Nr. 20 Wende
37 Doppeldreier - Paragraph
40 Gegendreier - Paragraph
30 Schlangenbogen - Schlinge

Juniorenklasse J2

Nr. 21 Wende
32 Schlangenbogen - Gegendreier
36 Doppeldreier - Paragraph
31 Schlangenbogen - Schlinge

Juniorenklasse J3

Nr. 22 Gegenwende
33 Schlangenbogen - Gegendreier
36 Doppeldreier - Paragraph
31 Schlangenbogen - Schlinge

Juniorenklasse J4

Nr. 23 Gegenwende
29 Schlangenbogen - Doppeldreier
32 Schlangenbogen - Gegendreier
38 Schlingen - Paragraph

Meisterklasse M1

Nr. 20 Wende
37 Doppeldreier - Paragraph
40 Gegendreier - Paragraph
39 Schlingen - Paragraph

Meisterklasse M2

Nr. 21 Wende
37 Doppeldreier - Paragraph
41 Gegendreier - Paragraph
31 Schlangenbogen - Schlinge

Meisterklasse M3

Nr. 22 Gegenwende
36 Doppeldreier - Paragraph
41 Gegendreier - Paragraph
38 Schlingen - Paragraph

Meisterklasse M4

Nr. 23 Gegenwende
37 Doppeldreier - Paragraph
40 Gegendreier - Paragraph
38 Schlingen - Paragraph
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