BEDINGUNGEN KURZKUR UND KUR 2007

Kurzkar
1. Kreisschrittfolge in der Kurzkir - Schuler B bis Meisterklasse
2a Schiler B - Ablauf der Kurzkurelemente frei wahlbar wie 2006
2b Schiler A bis Meisterklasse
Sitzpirouette (Kante beliebig) mul3 in der Pirouettenkombination gezeigt werden

Neu: Die Elemente bleiben unveréndert in den Altersklassen, missen jedoch in
einer vorgeschriebenen Reihenfolge gelaufen werden.

Sprung-Element (Einzelsprung oder Sprungkombination)
Sprung-Element (Einzelsprung oder Sprungkombination)
Pirouetten-Element (Einzelpirouette oder Pirouetten-Kombination)
getippter Sprung

Schrittfolge

Pirouetten-Element (Einzelpirouette oder Pirouetten-Kombination)

OUDWN R

Klarstellung: Nr. 1 und 2 oben: Die Laufer kénnen wéhlen, die Sprungkombination

an erster oder zweiter Stelle und den Einzelsprung an erster oder zweiter Stelle
auszufihren. Elemente Nr. 3 und 6: Hier kdnne die Laufer wahlweise die Einzelpirouette
an dritter oder sechster Stelle und die Pirouetten-Kombination an dritter oder sechster
Stelle ausfuhren.

Alle Elemente mussen ausgefihrt werden.

Kar

Vorgeschriebene Kirelemente fiir Schiuler C und B

Schiler C

alle einfachen Springe + Axel, Doppel-Toeloop, Doppel-Salchow
maximal 2 Sprungkombinationen mit mindestens 2 und héchstens 5 der 0.g. Spriinge
alle Stand- und Sitzpirouetten
Waage-Pirouetten (keine Broken Ankle, keine Hacke, keine Inverted)
nur 1 Pirouettenkombination aus 0.g. Pirouetten
1 Schrittfolge nach Wahl: Serpentine, Diagonale, Kreis
neu: zusatzlich eine Spiralen/Arabesken Folge in Serpentinen — 2-3 Positionen

Schiler B

alle einfachen und doppelten Spriinge (kein Doppelaxel, keine Dreifachen)
alle Stand- und Sitzpirouetten
alle Waage-Pirouetten (keine Broken Ankle)
Pirouettenkombinationen aus den 0.g. Pirouetten
1 Schrittfolge nach Wahl: Serpentine, Diagonale, Kreis
neu: zusatzlich eine Spiralen/Arabesken Folge in Serpentinen — 2-3 Positionen
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neu:

neu:

BEDINGUNGEN KUR 2007

vorgeschriebene Kirelemente

Schiler A

Eine Schrittfolge in Kreis-, Diagonal- oder Serpentinenform muss enthalten
sein.

Jugend bis Meisterklasse

Es missen wenigstens zwei verschiedene Schrittfolgen entweder als Kreis-,
Diagonal- oder Serpentinen-Schrittfolge enthalten sein



